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Een nieuw leven voor jouw oude matras? Houd hem droog! 
 
Elk jaar eindigen er meer dan anderhalf miljoen matrassen op de afvalstapel. Dat is ruim 30.000 ton 
onnodig afval per jaar. Zonde! Wist je dat je oude matrassen heel eenvoudig kunt laten recyclen? 
Van de onderdelen uit jouw oude matras kunnen veel nieuwe dingen gemaakt worden. Denk aan 
isolatiemateriaal voor huizen, judomatten of dempende vloeren bij speeltuinen.  
 
Wil jij ook een steentje bijdragen en zorgen dat jouw matras een nieuw leven krijgt? Dat kan! Houd 
hem droog en lever hem gratis in bij een milieustraat bij jou in de buurt; daar komt hij netjes in een 
droge container. Natte matrassen zijn namelijk minder geschikt om te recyclen en gaan vaak direct 
de verbrandingsoven in. Gooi ze dus niet op straat, maar breng je oude matras naar de milieustraat. 
Of check bij jouw gemeente of zij een ophaalservice hebben, en verpak hem in de zak van je nieuwe 
matras! Zo is het recyclen van matrassen iets van ons allemaal.  
 
Check de afspraken van jouw gemeente. {link site}   
 
Meer informatie over matrasrecycling? Bezoek [www.mrn.nl].  
 
Nederlandse matrasproducenten en -importeurs hebben het initiatief genomen de recycling van 
matrassen te bevorderen. Koninklijke Auping, Beter Bed, Hilding Anders, Ikea en Swiss Sense 
sloegen de handen ineen en richtten samen Stichting Matras Recycling Nederland (MRN) op. 
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